AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbalig1 ¢ocuklarin arkadaslar
taralindan maruz kaldiklar fiziksel. cinsel ya da
sozel siddettir. “Okul siddeti’ olarak da
adlandirilir. Her yas grubundaki ¢ocuklarin
arasinda goriilebilir. Tanimindan da anlagilacag
tizere, kapsadigi davranislar ¢ok genistir.
Hakaret ve dislamadan, tehdit ve haraca kadar
uzanan genis bir araligi vardir ve bu yiizden de
tehlikeli bir okul ¢ag1 sorunudur. Bu sorunu
tanimlarken dikkat edilmesi gereken, yasanan
siddetin kasith ve devamli olup olmadigidr.
Zira akran zorbaliginda séz konusu olan
davramslar, bir kereye mahsus olmayip
sistematik olarak devam eder ve ‘kurban’
kendini koruyamaz. Fiziksel siddet
davraniglarina, vurma, tekmeleme, kulak ¢ekme
gibi davraniglar: 6rnek gosterebilirken, cinsel
cagrisimli sozler soyleme, giysileri kaldirma ya
da ¢ikarmaya ¢alisma, sarkintilik yapma ilk akla
gelen cinsel siddet tiirleridir. Sozel siddette ise,
bedensel ozelliklerle alay etme. kaba sézler
sOyleme, isim takma, s6zlii olarak tehdit etme
ile karsilagilir.

AKRAN ZORBALIGININ NEDENLERi?

*Ogrencilerin kendi aralarinda yasadiklar:
yogun rekabet

*Diisiik 6zgiiven seviyesi

*Disiik 6zsaygi olarak sayilabilir.

AKRAN ZORBALIGININ SONUCLARI
NELERDIR?

Diisiik benlik algisi

*Kendine glivenememe

*Depresyon

*Kaygi bozukluklar

* Akademik bagarisizlik

*Madde bagimlilig

*Evden kagma /Okuldan kagma

* Insanlara giivenme ve onlar sevme
becerisinden yoksunluk

* Siddete alisma ve uygulayici olma

* Ofke ve intikam duygulariyla yasama
* [ge kapanma

* Kendini degersiz gérme

* Fiziksel ve duygusal gelisimde gecikme
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AKRAN ZORBALIGI CESITLERI NELERDIR?
FIZIKSEL SIDDET: Itme, diirtme, tekmeleme,
tilkiirme, vurma, 1sirma, kulak ¢ekme, tekme
atmak ya da ¢elme takmak, kesici ya da delici
aletlerle saldirma, ategli silahlarla korkutma,
oturacag yere sivri bir ¢isim koyma, cisim
firlatma, vs.

SOZEL SIDDET: Boy. kilo, dis yapisi, ten rengi
¢ibi bedensel 6zellikleriyle alay etme; giysi ve
gozlik gibi dis gortints 6zellikleriyle alay etme:
peltekligiyle, kekemeligiyle, aksaniyla ya da
sivesiyle alay etme; kiigiik diistirticti lakaplar
takma, kaba ve ¢irkin s¢zlerle (manyak, geri
zekall, ezik. vb.) hitap etme; s6zIii olarak tehdit
etme, vs.

SOSYAL SIDDET: Dislama, oyunlara almama,
grup disinda birakarak yalmzliga itme, gérmezden
gelme, konugsmama, diger 6grencilerin de o
ogrenciyle konusmasinm engelleme, diger
ogrencileri o 6grenciye karsi kiskirtma, hakkinda
dedikodu ve soylenti ¢ikarma, iftira atma, haksiz
sikayetlerde bulunma, ¢esitli yerlere ¢irkin yazilar

yazma.

ESYALARA SIDDET: Esya ya da yiyecekleri
zorla alma, para ya da esyalar1 ¢alma, harag
alma, zorla bir seyler 1smarlatma, defter ya da
kitaplarini karalama, esyalarini izinsiz kullanma,
VS,

CINSEL SIDDET: Cinsel amagli dokunma, elle
ya da sozle sarkintilik yapma, cinsel ¢agrisiml
sozcetikler kullanarak imalarda bulunma

AKRAN ZORBALIGI ILE ILGILI YANLIS
BILINEN ALGILAR NELERDIR?

Akran zorbaliginin bu derece yaygin bir sorun
oldugu halde bu kadar az cnemsenmesinin birgok
kiiltirel ve sosyal nedeni var. Oyle anlasiliyor ki
zorbalik hakkindaki gesitli yanls toplumsal yargilar
siddetin lretilmesinde ve tekrar tekrar
liretilmesinde anemli bir rol oynuyorlar. Bu
algilardan bazilari sunlar:

INKAR VE KUCUMSEME: Ozellikle okul
yoneticilerinin, sorunlari gormezden gelerek 'Bizim
okulda zorbalik yoktur' diyerek kendilerini
savunmaya ¢alismalari. Toplumsal agidan
bakildiginda da zorbalik olaylarinin ‘biiyiitiilecek
kadar ciddi olmadigi’ algisi.

KURBANI SUCLAMA: Zorbaliga ugrayan
agrencinin 'mutlaka bunu hak edecek bir sey
yaptiginin diistiniilmesi. Kurbanin kiskirtici olarak
gorilip zorbaliga ortak edilmesi.
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EGITiCi BULMA: Zorbalign biiyiime ve
gelismenin dogal bir pargasi olarak gérmek
biiyiik bir hatadir. ‘Zorbalhiga ugrayan
ogrencilerin yasam giicliikleriyle miicadele
etme becerisi gelisir’, “bu égrenciler ac
cekerler ama aci onlan olgunlastirir’ ya da
‘zamanla unuturlar’ gibi yaklasimlar ¢ok yaygin
ve tehlikelidir.

EGLENCELI BULMA: Dogas: geregi siddet ve
zorbalik iceren eylemleri gocuklarin birbirine
yaptig1 ‘masum sakalar’ olarak gérmek. en fazla
‘ayarm kacgirmis’ olmakla suglamak.
GORMEZDEN GELME: Toplumda kendisine
yapilan zorbalig: sikayet eden 6grencileri “ana
kuzusu’ olarak tamimlayip asagilamak, bu
kisileri ispiyonculukla suglamak gibi bir egilim
vardir. Sikayetler genellikle 6nemsenmez ve
kurban, dolayisiyla siddet, gormezden gelinir.
Bu 6grenciler yalnizlastirilir.

ZAMANA BIRAKMA: Kiigiikkken yapilan
zorbaliklarin gecici bir ergenlik durumu olarak
gortilmesi ve bu zorbaliklan yapanlarin
biiytiylince olgunlagip “akilli, uslu insanlar
olacaklarmm’ varsaymak.

CINSIYET AYRIMCILIGI: Zorbaligin sadece
erkekler tarafindan uygulandigini diistinmek. ..
Aragtirmalar kizlar tarafindan uygulanan
siddetin de kiigiimsenemeyecek boyutlarda
oldugunu ortaya koyuyor.
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