COCUK VE OYUN NEDIiR?
(Gocuk denilince akhmiza ilk gelen kavramlardan
birt “oyundur. Ctinkii oyun ¢ocukluk déneminin
vazgecilmezidir. Bebekler kendi ellerini
kesfetmekle baglattigi oyun siirecini, ce-ee oyunu
ile devam ettirirler. Hareketlendikge, yiiriidiikge
cocugun oyun diinyas: da gelisir. ilk 6nce bebekler
kendi basma oynar, sonrasinda arkadaslarla
birlikte oynanan oyunlar gelir, sonra da kurallan
oyunlar devreye girer. Bu siire¢ ¢ocuklukta
bitmez, yetiskinlige ulagtiginda insan yine oyun
oynama ihtiyaci hisseder. Halk oyunlari, spor
oyunlari, kahvehanelerde oynanan oyunlar ve
sanal oyunlar yetiskinlerin oynadig1 oyunlardr.

Oyun ¢ocuk gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Cocugun saglikli bir gelisim
gostermesinin en 6nemli yolu doya doya
oynamasidir. Oyun yolu ile ¢ocuk bedenini
hareket ettirir. Ziplar, kosar, tirmanur, taslan ve
misketleri tutup atar. Bu sayede ¢ocuk ince ve
kaba motor gelisimini oyunla desteklemis olur.

Oyun yolu ile ¢ocuk arkadaglar ile sosyallesir.
Sira beklemeyi, kurallara uymayi, baskasinin
hakkina sayg1 gostermeyi, grupta kendini ifade
etmeyl, bir grubun tiyesi olmay1 ¢ocuk oyun yolu
ile 6grenir. Yeterince oyun oynamayan ¢ocuk
yeterince sosyallesemez.

Oyunlar bir diigtinme becerisi gerektirdigi ig¢in,
oyun c¢ocuklarin bilissel gelisimini destekler.
Oyun iginde ¢ocuk, kazanmak i¢in planlama ve
hesaplama yapar. Nasil oynamasi gerektigini ve
rakibinin hamleleri ile nasil bas edecegini
digtintir. Gizli saklanma yerleri bulmak. tasi
tam seksek karelerinin igine atmak igin
planlama yapmak, topu atarken hizini ve agisim
ayarlamak gibi farkinda olmadigi bilissel
hesaplamalar yapar.

Oyun, ¢ocuklarin duygusal gelisimini destekler.
Oyun i¢inde cocuk kazanmayi, kaybetmeyi,
tizlilmeyi. heyecanlanmayi, hayal kirikligini,
gururu, yetersizligi, caresizligi ve mutlulugu
deneyimler. Baska ¢ocuklarin duygularini nasil
yasadigimi gozlemler hem de kendi duygularini
ifade etmeyi.

(Cocuk oyunda hayatin provasini yapar. Oyun
icinde anne, baba, 6gretmen olur. Cesitli meslek
rollerine girer. Bu sayede bu hayatta kendini
bekleyen rollere hazirlik yaptigi gibi, anne-
babaligin nasil bir deneyim oldugu hakkinda da
fikir sahibi olur.Oyun ¢ocuk i¢in ayni zamanda
iyilestiricidir. Cocuk oyun i¢inde ofkesini,
tiziintlistind, kaygisint oyun ve oyuncaklar yolu
ile dile getirir. Yani oyun bagh basina
cocuklarin  ruhsal  vyaralarmi  iyilestirmede
etkilidir.
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OYUN TURLERI NELERDIR?

1- Ag¢ik Hava Oyunlar::

Kosmaca oyunlari, 6ykiinme oyunlari (Iinsana,
hayvana, bitkiye. doga olaylarina, tasitlara
Oykiinerek oynanan oyunlardir.)

Oykiinme yiiriiyiisleri ve kosular1 (Insan, hayvan,
tagit devinimlerine Gykiinerek yapilan yiiriiyiis ve
kosulardir. )

Dev-ciice, aslan yiriiyiisleri (araba, lokomotif,
atgilik kosulari 6rnek olarak verilebilir.) Halkada
oyunlar (¢ocuklarin oturarak ya da bir halka
olusturup oynadiklar1 oyunlara denilmektedir).

2- Salon-Siif Oyunlarr:

Serbest oyun ve etkinlikler saatinde oynanan
salon-sinif oyunlart (Bu oyunlar, ¢ocuklarin kendi
koyacaklari kurallara gore sekillenir. Egitsel
oyuncaklar, bloklar serbest saatte oynanan salon-
smif oyunlarindandir)

Oyun saatinde oynanan salon-sinif oyunlari (Bu
oyunlar kuralli oyunlardir. A¢ik havada oynandig
gibi kapali yerlerde de oynanabilir. Oyun saatinde
oynanan biitiin kuralli oyunlar, 1sindirici-
devinimli-dinlendirici olmak {izere ii¢c asamada
uygulanir).

3- Aracsiz Yapilan Oyunlar:

Herhangi bir araci gerektirmeden oynanan, her
¢esit dykiinme oyunu, sarkili oyunlar, beden
devinimleri ve halka oyunlari bu kapsamda
incelenmektedir.

4- Aracta Yapilan Oyunlar:

Belirli bir aracin tizerinde yapilan, denge
oyunlari, minder tizerinde yapilan devinimler,
iskemle kapma, takla yaris1 gibi oyunlardir.

5- Aragla Yapilan Oyunlar:

Cesitli araglarin kullanilmastyla oynanan top
oyunlart gibi.

e :

OYUNUN FAYDALARI NELERDIR?

1- Oyun oynamak gocuklarimizdaki “kurgulama
duygusunu” gelistirir, bu da ¢ocuklarda soyut
diigtinmenin aktif olarak ¢alismasim tetikler.

2- Oyun oynamak ¢ocuklardaki “empati ve
sempati duygusunu* gelistirir. Oyunda almis
oldugu role biiriinerek o rolde yasayan insanlarin
hayatlarin1 anlama sansim elde eder.

3- Oyun oynamak ¢ocuklardaki = konusma”
potansiyelini arttirir.

4- Oyun oynamak ¢ocuklara kurallara uymasin
ogretir, eger kurallara uymaz ise neler olacagin
deney imleme sansini sunar.
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5- Oyun oynamak ¢ocuklardaki “¢6ziim bulma*
duygusunu gelistirir.

6- Oyun oynamak ¢ocuklardaki “paylasma”
duygusunu gelistirir.

7- Oyun oynamak ¢ocuklardaki “iletisim”
duygusunu gelistirir, aym dili konusmasalar bile
ayni oyunda eglenebilirler.

8- Oyun oynamak ¢ocuklara “eglenme* firsati
sunar.

9- Oyun oynamak ¢ocuklara karsisindaki bir
baska ¢ocugu anlama firsatimi sunar.

10- Cocuklar oyun oynarken bir nesne ya da
aleti kullanmay: 6grenirken aym zamanda hayal
glictinii geligtirerek kullandig1 materyalier
arasinda transfer yapmay1 6grenir, sopay1
bacaklarinin arasina alarak at gibi binebilir.

11- Oyun oynarken oyunda almis rolii
canlandirirken hayatin i¢inde olan meslekler
konusunda fikir sahibi olma sansini elde eder.
12- Oyun oynamak ¢ocugun motor faaliyetlerini
gelistirir.

13- Oyun, ¢ocuga caninin istedigi zamanlarda
degil; siras1 geldiginde yapmasi gerektigini
Ogretir.

14- Ailesi ile iletisiminde aglayarak elde ettigi
her seyi, oyun oynarken baska ¢ocuklar
tarafinda agladiginda elde edemeyecegini, hatta
“mizmmz ya da stirekli agladig igin™ bir daha ki
seferde oyuna alinmayacag uyarisini aldiginda;
duruma, kisilere sartlara gore “davranislarin
sekillendirmesi” gerektigini 6grenir.

15- Cocuklar oyun yoluyla duygusal olarak
degarj yasarlar. Oyun yasi ¢ocugun duygularini
anlamlandiramaz, oyun ¢ocuga ayni zamanda
duygularim da dile getirme firsati sunar.

16- Sosyallesme becerisini giiclendirir. Yeni
arkadaslar edinir.

17- Bir gruba ait olmay, birlikte hareket
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