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DEPREM NEDIR?
Deprem, yer sarsintisi veya zelzele yer
kabugunda beklenmedik bir anda ortaya
¢ikan enerji sonucunda meydana gelen
sismik dalgalanmalar ve bu dalgalarin
yeryliziinii sarsmasi olayidir. Depremler
sismograf ile dl¢iiliir. Bu olaylari inceleyen
bilim dalina da sismoloji denir. Buna goére 3
ve alt1 siddetteki depremler genelde
hissedilmezken 7 ve iistii siddetteki
depremler yikici olabilir.

DEPREM ONCESI YAPILACAK
CALISMALAR NELERDIR?

*Yerlesim bolgeleri titizlikle
belirlenmelidir.

*Kaygan ve ovalik bolgeler iskana
acilmamalidir.

* Konutlar gevsek topraga sahip meyilli
arazilere yapilmamalidir.

*Yapilar deprem etkilerine kars1 dayanikli
inga edilmelidir.

*Imar planinda konuta ayrilmis yerler

disindaki yerlere ev ve bina yapilmamalidir.

*Dik yarlarin yakinina, dik bogaz ve
vadilerin i¢ine bina yapilmamalidir.

*Cok kar yagan ve ¢18 gelen yamaglarda
bina yapilmamaldir.

*Mevcut binalarin dayanikliliklari
artirtlmalidir.

*Konutlara deprem sigortasi yaptirilmalidir
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DEPREM ONCESi EVLERDE ALINACAK
ONLEMLER NELERDIR?

*Dolap tizerine konulan esya ve biiro

malzemeleri kayarak diigmelerini 6nlemek

icin plastik tutucu malzeme veya

yapistiricilarla sabitlenmelidir.

*Soba ve diger 1siticilar saglam
malzemelerle duvara veya yere
sabitlenmelidir.

*Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalar
birbirine ve duvara sabitlenmelidir. *Tavan
ve duvara asilan avize, klima vb. cihazlar
bulunduklari yere agirliklarini tagiyacak
sekilde, duvar ve pencerelerden yeterince
uzaga ve kanca ile asilmahdir.

*[¢inde agir esyalar bulunan dolap kapaklari
mekanik kilitler takilarak sikica kapali
kalmalar1 saglanmal.

BIR CANTA HAYATA BAGLAR I

Afatsiz gunler dileriz.
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*Gaz kagagl ve yangina karsi, gaz vanasi ve
elektrik sigortalar otomatik hale

getirilmelidir.

*Binadan acilen ¢ikmak i¢in kullanilacak

yollardaki tehlikeler ortadan kaldirilmali, bu
yollar isaretlenmeli, ¢ikisi engelleyebilecek
esyalar ¢ikis yolu tizerinden kaldimlmahdir.

*Acil ¢ikis kapilan kilitli olmamalidir. Acil
¢ikislar aydinlatilmahidir.

DEPREM DEGIL.

HMAL OLDURUR.
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DEPREM ANINDA BiNA ICINDE
NELER YAPILMALI?
*Kesinlikle panik yapilmamalidir.
*Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb.
esyalardan uzak durulmahdir.
*Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis
masa altina veya dolgun ve hacimli koltuk,
kanepe, i¢i dolu sandik gibi koruma
saglayabilecek esya yanina ¢omelerek hayat
tiggeni olusturulmalidir.
*Bas iki el arasina alinarak veya bir
koruyucu (yastik, kitap vb) malzeme ile
korunmalidir. Sarsimti gegene kadar bu
pozisyonda beklenmelidir.
*Giivenli bir yer bulup, diz tistii COK.

Basini ve enseni koruyacak sekilde KAPAN,

Diismemek i¢in sabit bir yere TUTUN
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KAPAN TUTUN

Kaynakca:AFAD

DEPREM ANINDA BiNA iCINDE NELER

YAPILMALI?
*Merdivenlere ya da ¢ikislara dogru
kosulmamahdir.
*Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya
atlanmamalidir.
*Kesinlikle asansor kullanilmamalidir.
*Telefonlar acil durum ve yanginlar
bildirmek disinda kullanilmamalidir.
*Kibrit, gakmak yakilmamali, elektrik
diigmelerine dokunulmamalidir.
*Tekerlekli sandalyede isek tekerlekler
kilitlenerek bas ve boyun korumaya
alinmalidir.
*Mutfakta ocak, firin ve bu gibi cihazlar
kapatilmali, dokiilebilecek malzeme ve
maddelerden uzaklasilmalidir.
*Sarsinti gegtikten sonra elektrik, gaz ve su
vanalarim kapatilmali, soba ve 1siticilar
sondiiriilmelidir.
*Okulda smifta ise saglam sira, masa
altlarinda veya yaninda; koridorda ise
duvarin yanina hayat ticgeni olusturacak
sekilde COK-KAPAN-TUTUN hareketi ile
bas ve boyun korunmalidur.
*Pencerelerden ve camdan yapilmis
esyalardan uzak durulmalidir.

DEPREM SONRASI ALINACAK
ONLEMLER KAPALI ALANDAYSANIZ;

*Once kendi emniyetinizden emin olun.
*Sonra ¢evrenizde yardim edebileceginiz kimse
olup olmadigini kontrol edin.
*Depremlerden sonra ¢ikan yanginlar olduk¢a
sik goriilen ikincil afetlerdir. Bu nedenle eger
gaz kokusu alirsaniz, gaz vanasini kapatin.
*Camlar1 ve kapilar agin. Hemen binayi terk
edin.
*Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun
listiine koyun.
*Acil durum ¢antanmza yanimza alim, mahalle
bulusma noktanmiza dogru harekete gegin.
*Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim
ara¢lanyla size yapilacak uyarilari dinleyin.
*Cadde ve sokaklar1 acil yardim araglari i¢in
bos birakin.
*Her biiytik depremden sonra mutlaka artgi
depremler olur.
*Artgr depremler hasarh binalarda zarara yol
acabilir.
YIKINTI ALTINDA MAHSUR
KALDIYSANIZ;
*Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.
*Hareket kabiliyetiniz kisitlanmissa ¢ikis i¢in
hayatinizi riske atacak hareketlere kalkismaym.
*Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa zamanda
size ulagmak i¢in ¢aba gosterecektir.
*Enerjinizi en tasarruflu sekilde kullanmak igin
hareketlerinizi kontrol altinda tutun.
*El ve ayaklarimzi kullanabiliyorsaniz su,
kalorifer, gaz tesisatlarina, zemine vurmak
suretiyle varligimizi duyurmaya cahisin.
*Sesinizi kullanabiliyorsamz kurtarma
ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara
seslenmeye c¢alisimiz. Ancak enerjinizi kontrollii
kullanin.



