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iLK YARDIM NEDIR?

Herhangi bir kaza ya da yagami tehlikeye
diistiren bir durumda, saglik gorevlilerinin
tibbi yardimi saglanincaya kadar, hayatin
kurtarilmasi ya da durumun daha kétiiye
gitmesini dnleyebilmek amaciyla olay
yerinde, tibbi arag gere¢ aranmaksizin
mevcut arag ve gereclerle yapilan ilagsiz
uygulamalardir.

ACIL TEDAVI NEDIR?

Acil tedavi linitelerinde ve ambulanslarda
yaralilara, hekim ve saglik personeli
tarafindan yapilan tibbi miidahalelerdir.

ILKYARDIMIN AMACI NEDiR?
a)Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak,
b)Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini
saglamak,

c)Hasta/yaralinin durumunun
kotlilesmesini 6nlemek,

d)lyilesmeyi kolaylastirmak.

Hayat Kurtanr!
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ilkyardimin temel uygulamalan nelerdir?
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Koruma - Bildirme —Kurtarma
Giivenligi 1-1-2'ye Egitimde

sagla haber ver  6grendiklerini
uygula

HATAT KORTARMA ZNCIY
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ILK YARDIM

Adres: Saray Cumhuriyet Mah. Fatih
Sultan Mehmet Cad.No28 Pursaklar/
Ankara

http://pursaklarram.meb.k12.tr

Hushone ol wenge

Telefon 03123994523
Fax: 03123994524
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SOLUNUM YOLU TIKANIKLARINDA iLK
YARDIM NEDIR?

Kismi tikanma: Az da olsa, bir miktar hava gegisinin
oldugu duruma kismi tikanma denir. Kismi tikanma
durumunda; kisi dksiiriir, nefes alabilir, konusabilir. i1k
yardim olarak, kisiye dokunulmaz ve Sksiirmeye tesvik
edilir.
* Tam tikanma: Hava giriginin tamamen engellendigi
duruma tam tikanma denir. Tam tikanma durumunda;
kisi nefes alamaz, aci ¢eker gibi ellerini boynuna
gotiiriir, konusamaz, rengi morarmustir. ilk yardim
olarak, Heimlich Manevrasi yapilir.
* Hasta ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir.
« Bilinci kontrol edilir.
* Sirtina iki kiirek kemigi arasina 5-7 kez vurulur.
« Cismin ¢ikip - ¢tkmadigr agiz igerisinden kontrol
edilir.
 (ikmadiysa, arkadan sarilarak gdvdesi kavranir.
* Bir el yumruk yapilarak, bagparmak ¢ikintist midenin
list kismina, gogiis kemigi altina gelecek sekilde
yerlestirilir. Diger el ile yumruk yapilan el kavranir.
» Kuvvetle arkaya ve yukari dogru bastirilir.
* Bu hareket 5-7 kez yabanci cisim ¢ikincaya kadar
tekrarlanir.
KANAMALARDA ILK YARDIM
UYGULAMALARI NELERDIR?

Hasta/ yaral surt iisti yatirilir,

Hasta/yaralimin durumu degerlendirilir (ABC),

Tibbi yardim istenir (112),

Yara ya da kanama degerlendirilir,

Kanayan yer lizerine temiz bir bezle bastirihir,
BURUN KANAMASINDA ILKYARDIM NEDIR?
1- Ik 6nce sakin olunmasi gerekir.

2- Cocugunuzun basini hafif éne egerek iki
parmaginizla iki burun kanadina bastirin.

3- Ug dakika bekledikten sonra ¢ocugunuzun burnunu
soguk suyla ve stimkiirerek temizleyin.

4- Tekrar iki parmagimizla burun kanatlarina
bastirarak tutun. Eger kanama devam ediyorsa
mutlaka doktorunuza basvurun.

ilkyardimer kendini tanitir ve hasta yarali sakinlestirilir,

YANIKLARDA iLK YARDIM NEDIR?

1.Derece yaniklar

* Derinin yiizeyinde, kizarikhik (pembe, kirmizi arasi renk)
seklinde goriilen doku hasari vardir.

* Agr vericidir.

* Yanan bolgede hafif siglik vardir.

* Genelde 48 saat iginde kendiliginden iyilesir

2.Derece yaniklar

« Derinin 1. ve 2. tabakasi etkilenmistir.

« Enbelirgin 6zelligi deride i¢i su dolu kabarciklar ( biil )
olusmasidir.

* Cok agrihidur.
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NELER YAPILMALIDIR?
* Hasta ya da yarali 1slak battaniye vb. ile sarilir
ya da yuvarlanmasi saglanarak yanma
durdurulmaya g¢alisilir.

* Hasta ya da yaralinin hava yolu agiklig1 ve
solunumu (AB) degerlendirilir.

* Yanik cok yaygin degilse yanan bolge en az 20
dk. tazyiksiz ve bol soguk su altinda tutulur. «
Sislik olusabileceginden saat, yiiziik, bilezik vb.
takilar ¢ikarilir.

» Yanan bolgedeki giysiler ¢ikarilir (giysi yanan
bélgeye yapismissa etrafindan kesilerek
¢ikarilmasi gerekir).

* Su toplayan yerler patlatilmaz.

* Yanan bolgelere (el, ayak gibi) birlikte bandaj
yapilmaz.

* Yanik tizeri temiz ve nemli bezle ortiilir, yanik
izerine hi¢gbir madde siiriilmez.

« T1bbi yardim istenir ( 112 ).
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BAYILMA

Beyine giden oksijenin g¢esitli sebeplere baglh
olarak azalmasi nedeniyle kisa siireli gegici ya
da kismen biling kaybina bayilma denir
ilkyardim

Siki giysileri gevsetilir hava almasi saglanir
Duyu organlari uyarilir solunum kontrol edilir
Yiiz ve ense soguk su ile yikanir takma disi
varsa cikarilir.

Tokat atilmaz, yakin mesafeden uzun siire alkol
koklatilmaz

Ayildiktan sonra yeterli siire dinlendirilir.

EPILEPSIDE iLKYARDIM

Hastanin hareketlerini durdurmaya veya
engellemeye ¢alismayin!

Hastay1 giivenli bir yere yatirin veya alin!
Yaralayabilecek ucu sivri veya sert esyalardan
(Sivri koseler vb.) hastayr uzaklastirarak veya
bunlar1 hastanin yanindan uzaklastirarak hastayi
koruyun!

Siki giysileri varsa giysilerini gevsetin (kravat,
kemer gibi), sayet takiyorsa gozliigiinti ¢ikartin!
Sabit ve rahat olacak bir sekilde onu bir tarafa
dogru yatirip, tikklirtigiiniin digar1 akmasi
saglayin. Rahat nefes almasi i¢in miimkiinse
agzini ve solunum yolunu agik tutun!

Asla agzina bir sey sokmaya veya koymaya
(ornegin, dislerini sikiyorsa agmaya veya su
vermeye ) ¢alismayin!

Cene ile ilgili zorlayict hareketler zararlidir!
Nobet sirasinda ilag vermeye ¢alismayin, kendi
kendinize nobetin ge¢mesine yonelik bir sey
yapmayin!

Nobetinin bitmesini bekleyin!
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