Zor, inatg1, soz dinlemez, problemli, kizgin
veya korkak™ diye sitem edip, ¢ocuklar
etiketlemenin yanlis oldugunu soyliiyor ve
“Zor ¢ocuk yoktur, mizaciyla ¢evresini
zorlayan ¢ocuk vardir” diyor ve ekliyor:
“Zorlayict mizaca sahip ¢ocuklar ashinda ¢ok
hassastirlar, sabirli ve olumlu yaklasimlarla,
duygusal giigliiklerini yenebilir, ¢ok olumlu
bir gelisim gosterebilirler.

DEMEK?

Cocuk yetistirirken, karsimizdaki ¢cocugun
dogasinin ne oldugu konusunda ¢ok da
diistinmiiyoruz. Ilk ¢ocukta, gocugumuzun
yapabildiklerinin ya da yapamadiklarinin,
bizimle iliskili oldugunu diistiniiriiz.
Istedigimiz gibi olmayan ya da
basaramadigimiz seyler i¢in kendimizi
suglariz. Ikinci ¢ocukta anlanz ki, ¢ocuk belli
bir mizag yapistyla doguyor ve ayni konuda
ayni seyi yaptigimiz halde sonug farkli
olabiliyor. Iste gocugun mizacinin farkinda
olup, ebeveynlik stilimizi buna gore
belirlemeliyiz.

ZOR COCUK VAR MIDIR?

MIZACA GORE EBEVEYNLIK NE

MIZACIMIZ KARAKTERIMIZDE NE
KADAR BELIRLEYICIR?

Mizag; Kisiligin biyolojik temeli, dogustan
getirdigimiz yapisal farkhhklar.
Tamamen genetik degil. Genler disinda,
hamilelik sirasindaki deneyimler, igine
dogdugumuz cografya, sosyal cevre
onemli etkenler. Yetistirilme tarzi ile bir
araya gelerek Kkisiligi olusturuyor.
Ergenlikten once kisilikten soz etmeyiz,
ama miza¢ dogdumdan itibaren var. Bazi
arastirmacilara gore, ancak ¢cok olumsuz
ebeveynlik tutumlar1 cocugun gelisimini
etkiliyor. Ciinkii koti muameleye
ugrayan cocuklarin beyin bdélgelerinde
ciddi yapisal bozukluklar goriiliiyor.
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BAZI COCUKLAR COK ZORLAYICI e HANGI OZELLIKLER MiZAC
OLABILIYOR. BU DURUMDA EBEVEYN ¢ ANLAMINA GELIYOR?

TUTUMU NASIL OLMALI?

ZORLAYICI COCUKLARA YAKLASIMDA
TEMEL ILKELER

Kisilige saygi gosterin: Cocugun/gencin kendine
has o6zellikleri, duygu ve diigiinceleri olan bir birey
oldugunu unutmayin.

Dinleyin: Sizinle konusmak istedigi zaman onu
dinleyin eger o sirada mesgulseniz ne zaman
onunla konugabileceginize dair bilgi verin.
Dinlerken elestirmeyin ve yargilamayn.
Dikkatli olun: Sizi sinirlendirmek isteyebilir,
tuzaga diismeyin.
istikrarh olun: Bir giin ¢ok iyi, bir giin koti
olmayin. Hep aym kalmaya ¢alisin.
Sabirh olun: Davranislarindaki diizelme uzun siire
alacagindan sabirh olun.
Kétii davramslar  yerine iyi davramslar
iizerinde durun: Iyi davranislarinim  fark
edilmesine ihtiyaci vardir.
Yanhs bir davranis yaptiginda onu degil,
davramisini elestirin: “Sen ¢ok kétiisiin; insanlara
vuruyorsun” yerine “vurmak kotii bir davranis”
deyin. Olumlu davramslarini Sverek bu
davraniglarin daha sik ortaya ¢ikmasini tesvik
edin.
Tutarh davranin: Bu davranisa karsi her zaman
ayni tepkiyi vermeye ¢alisin. iginde bulundugunuz
kosullara gore
Olumlu tarzda konusun: “Cay1 oraya koyma”
yerine “¢ay1 oraya koymak yerine masa iistiine
koymalisin™
Cesaretlendirin: Kendine olan yeterliligini
destekleyin, gilivenini ve inancin artirin.
Tartisgmaktan ka¢immin: Zaman zaman sizi
sinirlendirmek isteyecek ve bu yénde hareket
edecektir. Tartismak ¢6ziim getirmez ve verimli
degildir.
Coziim odakh olun: Oniiniize ¢ikan sorunlarin
¢Ozlimlerine odaklanin ve her birinden bir ders
¢ikararak iistesinden gelmesini saglaym Degisimin
ontindeki engelleri kaldirmasina yardimei olun.
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Mizacin pek ¢ok boyutu var.
Bazi mizag 6zellikleri bir araya geldiginde buna
zor mizag deniyor. Mesela ¢ocugun dikkat ve
adaptasyon diizeyi diisiikse, tepkiselse zor
mizagli ¢ocuk deniyor. Yillarca zor mizagl
¢ocuklar risk grubunda ele alindi. Hem bilissel
hem sosyal gelisiminde ¢ocuk i¢in bir
dezavantaj gibi algilandi. Ama yeni arastirmalar,
bu mizag 6zelligine sahip ¢ocuklarin, diger
cocuklardan ¢ok daha hassas oldugunu gésterdi.
Bu yiizden de ¢evre etkilerine diger ¢ocuklardan
¢ok daha agiklar. Yani ¢evre pozitif oldugunda
diger tiim ¢ocuklardan ¢ok daha fazla olumlu
yonde etkileniyorlar. Cevre olumsuz ise
(ebeveynin cezalandirici olmasi gibi), diger tiim
cocuklardan daha cok etkileniyorlar.

1-Sosyallik/¢ekingenlik: Bebegin ne kadar disa
dontik ya da ige doniik oldugu

2-Hareketlilik: (Cocuk 10 tizerinden ne kadar
hareketli. Ornegin bir bebegi goziiniiziin
Oniinden ayiramazsimz ama bagka bebek yarim
saat oyun alaninda kalabilir. Bazi mizag
ozellikleri stireklilik gosterir. Bebeklikteki
aktivite diizeyi, yetiskinlikteki aktivite diizeyini
belirler.

3-Tepkisellik: istemedigi bir sey oldugunda
bunu ne kadar tolere edebiliyor ya da
ofkeleniyor?

Yani., ebeveynler duyarli ve dogru sekilde
davranirsa, tiim gelisimsel ¢iktilar bu ¢ocuklar
i¢in ¢ok daha pozitif. Ben “zor miza¢™ terimine
kars1 ¢ikiyorum, “zorlayici miza¢” demeyi tercih
ediyorum. Zorlayic1 mizag¢ dersek ¢ocuk kimi
zorluyor, ebeveyni ve ¢evresini... Dolayisiyla
sorumlulugun ¢evrede oldugunu da gosteriyor.

4-Duyusal hassasiyet: Isiya, kokuya, 1513a, sese
karst duyarlilik diizeyi.

S-Dikkat diizeyi: Scbatkarlik. Baz ¢ocuklarin
olaylara dikkat verme kapasitesi de dogustan
gelir.
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