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ANNE BABA TUTUMLARI NELERDIR?
Anne baba tutumu, anne ve babanin
psikolojik egilimleri dogrultusunda gelisen,
onlarm biling dis1 gereksinimlerini yansitan
davraniglardir. Anne babanin ¢ocugun
sorularmi yanitlayan, deneme ve
yanilmasina olanak saglayan tutumlari
cocugun girisimeiligini destekler. Ozellikle
okul 6ncesi donemde anne babayla 6zdesim
kuruldugu i¢in, anne babanin tutumlari
saglikli ise cocugun benimsedigi tutum da
saglikli olur. {lkokul ¢agma kadarki
donemde ¢ocuk anne babasini kendisine
cesitli konularda bilgi verecek, ddiillendirip
cezalandiracak tek otorite olarak goriir.
(Cocuk anne babanin kendisine verdigi
tepkiye gorekendisini ve diinyay1
algilamasini ve olaylar karsisinda
gosterecegi tepkiyi belirler.

Anne babanm olumlu tutumlar1 ¢ocugun
kendine 6zgii bir benlik gelistirmesine izin
verir. Cocugun benlik saygis1 yiiksek,
sorumluluk duygusu ve 6zdenetimi geligsmis
bir birey olmasini saglar. Buna karsilik
olumsuz tutumlar, benlik saygisi, giriskenlik
diizeyi, bagimsizlik ve i¢ kontroliin diisiik
olmasi, yiiksek diizeyde saldirganlik ve
giivensizlik ile sonuclanabilir. Cocukta
sorumluluk duygusu gelismeyip ¢ocuk gii¢
durumlarla bas edemeyen, bagimli ve pasif
bir birey olabilir

ETKIiLi VE DUZENLi ANNE BABALAR;
e Bu tiir anne-babalar siirekli olarak ¢ocugu
degerlendirme ¢abasindadir. Genellikle iyi-
kotii, glizel-¢irkin gibi u¢ degerlendirmelerde
bulunurlar. Hayat hep siyah-beyazdir, griler
yoktur.

e Bu uclarda Oylesine saplanirlar ki; siirekli
cocugu kontrol ederler ve gocugun kendi yolunu
bulabilecegi bir haritay1 ona vermekten ziyade
haritay1 kendileri kullanip ¢ocuklarini da
omuzlarina oturturlar.

® (Cocuk arada sirada yolunu degistirmek istese
de 6vgii ve ddiillerle onu tekrar kendi segtikleri
yola girmeye ikna ederler.

e Bu ebeveynlerin ¢ocuklar1 genelde yiiksek
derecede kurallara uyan, tek bagina harekete
gecemeyen, bagimli kisilikler gelistirirler.

KATI KONTROLLU ANNE BABALAR
e Bu ebeveyn tipinin en karakteristik 6zelligi
kat1 ve sert tutumlara sahip olmalaridir.

e Bir cocugu biktiracak kadar ¢ok ve cesitli
kurallar vardir. Kurallara uyulmasi i¢in
saldirgan tutumlar sergileyebilir, sik sik cocugu
cezalandirirlar.

e Cocuga ne kadar ciddi olduklarini anlatmak
adina genelde gergin ya da kizgin surat
ifadelerine sahiptirler.

e Bu ebeveynlerin ¢ocuklar1 genelde sugluluk
duygusuyla yogrulmus, kacak, saklanan
kisilikler gelistirirler.
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ILGISiZ ANNE BABA TUTUMLARI
e Bu ebeveyn tipinde cocugu
kabullenmeyen tutum ve davraniglar
karakteristiktir. “Bu ¢cocuk kime ¢ekti
bilmem.” climlesi bu ailelerde ¢ok duyulur.
En koétiisii de ¢cocugun ev igindeki varlig
dahi kabul edilmez gibidir.
e Aile i¢inde standart kurallar yoktur ya da
duruma gore degiskenlik gosterdiginden
“kural” olarak adlandirilamaz.
e Genellikle ya ¢ocuga karsi ¢ok ilgisizdirler
ya da ilgi saldirganca ifade bulur.
® Zaman zaman ¢ocugun temel
ithtiyaglarmin dahi ihmal edildigi goriilebilir.
e Bu ailelerin ¢ocuklar ige kapanik bir
kisilik gelistirirler.

ILGISIZ VE DUYARSIZ ANNE
BABA TUTUMI

OTORITER VE REDDEDICI ANNE
BABA TUTUMLARI

e Bu ailelerde kati, gecilmez, sorgulanmaz
kurallar vardir. Daha da 6nemlisi bu kati
kurallara uyulmasi adina fiziksel ve sozel
saldirilarin da eslik ettigi sert bir kontrol
uygulanir.

e Ailedeki yiiksek kaygi diizeyi simirlarin da
daralmasina yol agmaktadir.

e Bu ailelerin ¢cocuklar1 magdur ve saldirgan

cocuklar olurlar.
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ASIRI KORUYUCU ANNE BABALAR
e Bu aileler kural koyar ve ¢ocuk i¢in
koyduklara kurala kendileri de duygusal olarak
katilirlar.
e Genellikle kaygilidirlar. Disaridaki kisiler ve
yerlerle ilgili siirekli kaygilandirict hikayeler
anlatirlar.
e Bu korkutucu atmosfer ¢ocugun sinirlarinin
da ¢ok daralmasina sebep olur.
e Cocugu kendi alanlarinda tutmak igin
abartilmis bir duygusal destek her alanda
hissedilir.
e Bu ailelerin ¢ocuklart bagimli bir kisilik
gelistirirler. Kendi dar sinirlarina mahkiim
edildiklerinden fazla sikigtirilan her sey gibi
patlama zamanlar1 olur.
ASIRI HOSGORULU ANNE BABALAR
e Bu anne babalar genelde ¢ocuga sinir koymak
yerine hemen hemen her seye izin verir,
hosgorii gosterirler. Dolayisiyla ¢ocuk iizerinde
fazla kontrolleri yoktur.
e (Cocugu icten desteklerler ama bu destek her
cocukta olabilecek dayanak ihtiyacinm
karsilamayacak kadar giicliidiir.
e Kaygi diizeyleri yiiksektir, bu nedenle
korktuklari bagina gelmesin diye asir
miisamahakar davranabilirler.
® (Cocuk hep ve stirekli ailenin merkezindedir.
Ne diyorsa yapilir, alinir, o istemeden hazir
edilir, sunulur.
e Bu anne babalarin ¢ocuklar1 kisaca simarik
olur.

KAYGILI ANNE BABALAR

e Bu anne babalar da kaygilidir. Izin vericidirler
ama golge gibi ¢gocugu takip ederler.

e Asir1 duygusal ve saldirgan tepkiler
olusturabilirler.

e Soylediklerinin takibini yapmazlar, duruma gore
kurallar degisebilir.

e Bu tiir ¢ocuklar ileride duygusal agidan bagimli
cocuklar olurlar.

DEMOKRATIK ANNE BABALAR

e Hosgorti iizerine kurulmus bir aile yapisi vardir.
Sinirlar belirgindir. Bu sinirlar déhilinde ¢ocugun
Ozgiirliik alan1 taninir.

e Bu nedenle sinirlar dahilinde az kontrol vardir.
e Ebeveynler ¢cocuklarini igten desteklerler.

e Sakin ama tutarli tepkiler verirler.

e (Cocuga yasina uygun bagimsiz davranabilecegi
alan birakirlar.

e Bu tiir ebeveynlerin ¢ocuklar1 arkadas canlis1 ve
basarili ¢gocuklar olurlar.

ETKIiLi ANNE-BABA OLMAK iCIN NE
YAPMALIYIZ?

1. Onu sevin. Operek, bagmi oksayarak,
sevdiginizi soyleyerek sevginizi gosterin.

2. Bol bol sarilin.

3. Onu dzveriyle dinleyin.

4. Sabirli olun. (Gerekirse i¢inizden 10 ve
bazen 100’e kadar sayn.)

5. Istekleri ve ihtiyaglar1 arasindaki farki bilin.
Her istedigini yerine getirmek dogru degildir.
6. Hatalarina kars1 hosgoriilii olun.

7. Ona sorumluluklar verin. Kendilerini ise
yarar hissederler.

8. Arkadaslarini taniyin.

9. Hobi sahibi olmasina saglayin.

10. Bagimsizliga tesvik edin.

11. Verdiginiz sozleri tutun

12. Onlara model olun.

14. Korkularinizla ve kaygilarimizla bag etmeyi
Ogrenin ki ¢cocuklariniz sizin korkularinizi
O6grenmesin.



