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— ogretmen
???(avukat P
~ ( mimar
POt 22255 ???

~- .« W <
T -"

€~ g
L ERR2 N s «
Meslek secimi, kiiciik yaslardan itibaren
sekillenen bir siire¢ sonucunda olusur. Meslek
seciminde biiylidiiglinliz ¢cevre, okudugunuz
okul, aile ve arkadas ortaminiz ve ¢evrenin de
biiyiik etkisi vardir. Hemen herkese,
“Bliytiyiince ne olacaksin?” sorusu
sorulmustur. Kii¢iik yaslarda bu soruya verilen
cevabi kag kisinin hayata ge¢irdigi bilinmez
ama hangi meslegi yapmak istedigine ne kadar
erken karar verilirse hedefe gitmenin o kadar
kolaylastig1 gercegi goz ardi edilemez.
MESLEGINIZI AILENIZ SECMESIN
Meslek secimi, kisinin ilgi alanina, zeka
yapisina, bilgi ve becerilerine gore degisiklik
gosterir. Okula basladiktan sonra daha da
belirginlesen ilgi alanlariniz ve yetenekleriniz
dogru yonlendirilmelerle hayata gecirilirse,
hayatiniza yon verecek olan meslek se¢imine
dogru yonden adim adim gidilecektir. Meslek
seciminde, kisinin hangi meslegi secmek
istediginden ¢ok, o meslek ozelliklerine uygun
yapida olup olmadig1 yoniinde tespitler
yapilmas1 gerekir. Ornegin doktor olmak
isteyen bir cocuk bu istegini sadece
cevresinden bunun iy1 bir meslek oldugunu
duydugu i¢in istiyor olabilir. Oysa ¢ocugun
sayisal zekasindan ¢ok sosyal zekas1 gelismis

ise bu meslegi yvapmasi dogru olmayacaktir.
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Aile ¢ocuk iizerinde bu konuda 6nemli rol
oynar. Cocugunun hangi alanda basaril1 olup
olamayacagin tespit edememis bir aile sadece
kendi isteklerine bagli olarak ¢ocuk iizerinde
baski1 kurarsa, ¢ocuk sadece ailenin ona
ogrettigi meslegi dogru kabul edecek ve onu
sececektir. Bu da hayatinizin biiyiik bir
boliimiinde yapacagimiz meslege dogru giden
yolda yanlig adimlar atmamiza sebep olacaktir.
Meslek secimi, aileye ve arkadaslarin istegine
gore degil, kendi isteklerimize gore
yapilmalidir. Cevrenizdeki insanlarin verdigi
kararlara gore secilen meslekler sizi asla mutlu
etmeyecektir.
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Meslek secimi yaparken oncelikle kendinizi
tanimaniz, nelerden hoglandiginiz iyi tespit
etmeniz gerekir. Nasil bir ortamda ¢alismak
istiyorsunuz? Insanlara ne gibi yarar saglamak
istiyorsunuz? Nasil bir is ortami siz mutlu eder?
Aktif ve hareketli bir is mi, masa basi bir is mi?
Yapacaginiz is hobilerinizle alakali m1? Bu
sorularin hepsine vereceginiz cevaplar kendi
ozelliklerinize gore meslek se¢menizde size
yardimci olacaktir. Kendimizi taniy1p ne
istedigimize karar vermek bu yoldaki en 6nemli
adimdir. Ciinkii her sey karar vermekle baglar.
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MESLEK SECIMINDE GOZ ONUNDE
BULUNDURULMASI GEREKEN FAKTORLER
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a. Meslegimizi segerken, yapmaktan hoslandigimiz
etkinlikleri ve bulunmay tercih ettigimiz
ortamlar1 diistinmeliyiz.

» insanlarla yiiz yiize ¢alismak mi istersiniz?

» Makinalar ve araclarla m1 ¢alismak istersiniz?
» Kapali ortamlarda, masa baginda mi1 ¢calismak
istersiniz?

» Yalniz basiniza mi ¢alismak istersiniz?

» Hareketli ya da sakin bir iste mi galigmak
istersiniz?

» Yoksa a¢ik havada ¢aligmak m1 sizi mutlu
eder?

Bu ve benzeri sorular1 kendimize sorarak
kendimizi kesfetme yolculugumuza daha hizl
devam edebiliriz.

b)Meslegimizi segerken, ilgilerimizi,
yapabildiklerimizi ve bir meslekte onemli
gordiiglimiiz durumlar1 g6z dniinde
bulundurmaliy1z. Bu siirecte segecegimiz meslegin
ne tiir bir egitim gerektirdigi ve is bulma
firsatlarin1 da g6z ontinde bulundurmaliy1z.

c. Mesleki hedeflerimizi belirlerken ve
cevremizdeki firsatlar1 degerlendirirken,
hobilerinizi, katildiginiz egitim etkinliklerini,
kurslar1 vb. konular1 g6z 6niinde bulundurmaniz
gerekir.

NEDEN BiR ISTE CALISIRIZ?

» Yasamimiz siirdiirebilmek i¢in gerekli geliri
kazanmak icin,

Meslegimizden elde ettigimiz gelir bizim nerede
oturacagimiz, nasil giyinecegimiz, nasil bir saglik
hizmeti alacagimiz gibi birgok alanda yagamimizi
etkiler.
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» Kisisel gelisimimiz igin,
Meslegimiz, ilgilerimiz ve degerlerimiz
dogrultusunda yeteneklerimizi kullanarak
kendimizi gelistirmemizi ve 6zgiiven sahibi
olmamizi saglar.

» Bireysel kimlige sahip olmak i¢in,
Meslegimiz ben kimim ve ne is yapiyorum
sorularina cevap bularak bireysel bir kimlik
olusturmamizi saglar.

» Toplumda statii elde etmek i¢in,
Meslegimiz bizim toplumdaki konumumuzu ve
toplumsal sayginligimizi belirler.

» Sosyal iligkilerde bulunmak i¢in,
Meslegimiz kimlerle arkadaslik edecegimizi,
kiminle evlenecegimizi, hangi sosyal
etkinliklerde bulunacagimizi, ¢ocuklarimiza
nasil bir egitim ortami saglayacagimizi belirler.
» Mutlu ve basarili bir yasam siirmek i¢in,
Sevdigimiz bir meslekte ¢aligmak beraberinde
basari, mutluluk ve mesleki doyumu da
getireceginden meslegimiz, monoton bir yasam
yerine dinamik bir yasam siirmemizi saglar.
AILELERE DUSEN GOREVLER

*Saglikl1 bir meslek se¢imi i¢in bireyin
oncelikle kendisini ¢ok 1yi tanimas1 gerekir. Bu
noktada ¢ocuklariniza rehberlik edin ama
zorlayici olmayin.

* Cocuklarinizla meslek se¢imini konusurken su
sOylemlerden kaginin: “Ben olamadim sen
olacaksin” Bu tiir soylemler ¢ocuk tizerinde
olumsuz etki yaratir, aile-gocuk iletisimine zarar
Verir.
* Motive edici s6zler kullanmaya ¢aligin. “Caba
gosterdikge basarili oldugunu goriiyorum”, “Bu
is1 yapabilecegini biliyorum”, “Yaptiklarini
takdir ediyorum” Caba ve geligsmelerinin fark
edildigi ve olumlu yonlerinin vurgulandigini
goren ¢ocuk, kendi gelecegine sahip ¢ikmasi
gerektigini 6grenir.

* Meslek se¢imi yasam boyu devam eden bir
stirectir. Dolayisiyla ¢ok dikkatli ve 6zenli
olunmali, aceleye getirilmemeli ve birilerinin
hatir1 i¢in meslek se¢imi yapilmamali.
Toplumca “kariyeri” yiiksek oldugu belirtilen
meslekten ¢ok, ¢ocugunuzun kendini
gergeklestirebilecegi, mutlu ve basaril
olabilecegi bir meslegi segmesini saglayin.
GENCLER NE YAPMALI?

* Meslek segerken sadece para odakli
diisiinmeyin. Gliniin birinde ¢ok parasi olan
yalniz bir insan olabilirsiniz.

* Diislediginiz meslege ulasmak i¢in akademik
basariniz1 yiliksek tutmaya c¢aligin.

* Popiiler meslekler yerine ilgi ve
yeteneklerinize uygun mesleklere yonelin.

* Farkl1 iilkelerde ¢alisabileceginizi diisiinerek
bir ya da daha fazla yabanci dili 6grenmeye
caligin.

* Okulunuzun sizler i¢in yaptig1 kariyer
programlarina goniilden katilin.

* Yaz tatillerinde is yasamini tanimak, kendi
paranizi kazanmanin zevkini tatmak i¢in part
time is bulup c¢aligin.
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