BAGIMLILAR NELER YASAR?

Teknolojiyle giderek daha
cok vakit gecirmek isterler
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Pursaklar Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Adres: Saray Cumhurniyet Mah.
Fatih Suitan Mehmet Cad. No:28 Pursaklar/ Ankara

Telefon: 0 312 389 45 23
Web: pursaklarram.meb k12 ir

Cocuk-ergen ve ebeveyn
arasinda catisma artar.



BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI

Teknolojinin yasami kolaylastirmak
amaciyla gerektigince kullanilmasi ve
hayatin diger béliimlerini (Aile iliskileri,
sosyal 1liskiler, oyun, uyku, yemek)
olumsuz etkilememesi bilinch teknoloji
kullanimi olarak tanimlanabilir.

Teknoloji sayesinde kisisel gelisimi artir-
ma ve yeni bilgiler 6grenmenin bir yoludur.

Olumlu kullanmamn faydalary;

-Istenilen bilgi ve kaynaklara kisa siirede ula-
sabilmeyi,

-Bireylerin kendini kesfetmesini ve yaratici-
liklarinin gelisimini,

-Teknoloji bagimhiligina giden siirecin engel-
lenmesini saglar.

< Kotiiye Kullanma

Teknolojinin ve internetin;

-Denetimsiz, sinirsiz ve amacgsiz kullanilmasi,
-Uygunsuz iceriklere maruz kalinmasi,
-Kullanimin uzun stireli olmasa,

-Fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal gelisi-
min olumsuz etkilenmesi seklinde tanimlana-

bilir.

Bir diger ifade ile teknolojinin hayatimizi
olumsuz etkileyecek sekilde kullanilmasi di-
yebiliriz.
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Bagimlilik, bagimli olunan aktiviteden bi-
reyin biitlin yasaminin ileri derecede olumsuz
etkilenmesine ragmen vazgecememesi duru-
mudur.

Teknoloji bagimliligi, teknolojiyi kullan-
mada ve onunla iliskide kisinin iradesini kay-
betmesi, kendini denetleyememesi ve onsuz
bir yasam siirememeye baslamasi halidir.

Telefon

Bagimlihigin Zararlari
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*Sorumluluklarda aksama
*Uyku diizeninde bozulma
*Yemek diizeninde bozulma
*Saglik problemleri
* Akademik basarida diisiis
*Ofke ve yorgunlukta artig

* Bas ve sirt agrilar




