Ozel Ogrenme Giicliigii Bulunan
Cocuklarin Ailelerine Oneriler;

» Ogretmeni ile ortak bir calisma plani gelistirin.
Harfleri ters yaziyorsa; harflerin yazili oldugu
kartlar hazirlayin, yazarken kartlara bakarak
dogru yazmasini ve hatalarini dizeltmesini
saglayin, bol bol alistirma yapin.

b 4 Cumleleri, kelimeleri gruplara ayirin; her giin belli
bir grubu yazmasini saglayin. Bakmadan yazdirin.
Hatalarini dizeltip tekrar yazdirin ve okutun.

» Matematikle ilgili eski bilgilerini tekrarlatin, ¢ok
kisa basamaklar halinde yavas yavas ilerletin.

b 4 Calisirken gorsel, isitsel, dokunarak ve yasayarak
0grenmesini saglayin.

» Okuma ¢alismalarinda bitiinden pargaya dogru
ilerleyin (Tumden gelim)

» Guddleyici, tesvik edici, sabirh ve olumlu bir
tutum iginde olun.

Ogretmenlere Oneriler;

» Guven verici, tesvik edici olun ve kendisinin
basarabilecegine inandirin. Aileyle iletisim igin
olun.

» Cocugun bireysel ozelliklerini, kapasitesini ve
sinirhhklarini bilin. Kendisini olumlu
degerlendirmesi ve iyi hissetmesini saglayin.

» Sosyal aktivitelere katilmasini saglayin, is yapma
becerisi kazandirin. Olumsuz etiketlemelerden
kacinin (Yaramaz, tembel, haylaz vb.)

Ogrenme glicligii, cocugun giinliik

yasamindaki bircok alanda(okul- ev- sosyal
iliskiler vb.) kendini glicligin tirine ve
siddetine gore farkl derecelerde (hafif, orta
ve ya agir diizeyde) gosterebilir. Yani bazi
cocuklar, okuma yazmada daha basarisiz,
bazilari sadece matematikte daha basarisiz
olabilirler ya da okulda ciddi diizeyde
akademik basarisizliga neden olabilecek
derecede agir bir 6grenme gicliugi
yasamayabilirler. Ancak, hem okulda hem
evde hem akademik anlamda hem sosyal
anlamda hem duygusal anlamda ciddi sorun
da yasayabilirler.
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Ozel Ogrenme Giicliigii; Bir cocugun
zekasl normal olmasina ragmen, okuma, yazma,
matematik, konusma, dinleme, anlama ve kendini
ifade etme becerilerinden bir ya da birkacinda
yasitlarina ve zekasina oranla distk basari
gostermesine verilen isim.

Herhangi fiziksel problemi olmayan (isitme,
Zihinsel, Gorme gibi); dinleme, konusma, okuma-
yazma, akil ylrttme ile matematik becerilerinin
kazanilmasinda ve kullanilmasinda 6nemli
glglukleri olan bireylerdir. Ayni zamanda bu
kisiler kendini idare etme, sosyal algilama,
etkilesim sorunlari vardir. Standart egitime
ragmen yasina ve zekasina uygun okul basarisi
gosteremeyen bireylerdeki durum olarak
aciklayabiliriz.

Ozel Ogrenme Giicliigii Belirtileri

Bir glin Ogrendigini ertesi gln unutur.
Ogrendiklerinin kaliciligi yoktur, testte ya da
sinavlarda basarisiz olur.

Haftanin ginlerini, aylari, mevsimleri dogru
saysa bile, aradan soruldugunda (........... dan
once hangi gilin gelir, marttan sonra hangi ay
gelir, haftanin dordiinci giini hangisidir(gibi)
yanitlamakta zorluk ¢eker ya da yanls yanitlar.

Duygu ve duslincelerini sozel olarak ifade
etmekte zorlanir. Serbest konusurken dizgiin
climleler kuramaz, heyecanlanir, takilr, sasirir,

sinifta sozel katilimi azdir, bazi harflerin
seslerini dogru olarak telaffuz edemez.

Calisma Aliskanligi; Ev 6devlerini almaz, eksik
alir, ev odevlerini yaparken yavas ve
verimsizdir, ders calisirken yavas ve
verimsizdir, ders galsirken sik sik ara verir,
cabuk sikilr.

Motor Beceriler; Top yakalama, ip atlama gibi
hareket ve oyunlarda vyasitlarina oranla
basarisizdir.  Sakardir, diiger, yaralanir,
istemeden bir seyler kirar. Catal-kasik
kullanmakta, ayakkabi, kravat baglamakta
zorlanir, ince motor becerilere dayali islerde
(diigme ilikleme, makas kullanma, boncuk
dizme gibi) zorluk geker.

Ogrenme Giigliigii tanilamada kolay
atlanilabilecek bir sorundur ancak

gorinen sorunlar ¢ok farkh olabilir;
v' Okul basarisizlgi

Okul korkusu

Devamsizlk

Bedensel yakinmalar
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Sosyal fobi

v' lliski-iletisim bozuklugu
v" Konusma bozukluklari
v' Depresyon

TEDAVISI

» Ogrenme giigliigiiniin tedavisi egitimdir;

bu egitim okulda verilenden farklidir.
Cocuk normal okuluna devam ederken
bireysel ya da grup 6zel egitime alinir.

» Egitim bu alanda uzmanlagmus kisiler

tarafindan verilmelidir, ilkokul
Ogretmenlerinin ya da bu alanda
uzmanlagmamis egitimciler tarafindan
verilmesi uygun degildir.

» Ogrenme giigliigiinii ortadan kaldiracak

ila¢ bulunmamaktadir.

TERAPIDE KULLANILAN TEKNIKLER

# Bilissel-davranisi terapi
» Metakognitif yaklasim
¥ Aile terapisi

# Bilissel rehabilitasyon
# Ozel egitim

» Algisal-motor egitim

» Problem ¢ozme

» Duygusal egitim
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