
 

ZİHİNSEL GERİLİĞİN DERECELERİ VAR MIDIR? 

Her çocuk gibi Down sendromlu çocuklar da farklı zeka 

seviyesine, yetenek ve kişiliğe sahip rler. Burada kilit nokta 

çocuğunuzun kapasitesini maksimum düzeyde 

kullanabilmesi için zamanında ve doğru desteği 

alabilmesidir. Erken eği m programları, fizyoterapi, dil 

terapisi, alterna f terapiler, oyun grupları gibi seçenekler 

aileler tara&ndan iyice değerlendirilmeli ve doğru 

kaynaklara ulaşılarak karar verilmelidir.  

ÇOCUĞUM İLERDE NELER YAPABİLİR? 

Eskiden okuyamaz bile denilen bu bireyler ar'k lise, ha(a 

üniversite bi rebilmekte, ikinci bir dil öğrenebilmekte, 

çalışabilmekte, bağımsız veya yarı bağımsız hayatlar 

sürebilmektedirler. Bu yüzden hayallerimize sınır 

koymamalıyız. Bir yandan hayallerimiz sınırsız da olsa 

çocuğumuzu doğru değerlendirerek ayakları yere basan, 

gerçekçi gelecek planları yapmanın onun mutluluğunun 

anahtarı olduğunu da unutmamalıyız.  

HER ZAMAN MUTLU OLDUKLARI DOĞRU MU? 

Z�h�nsel engell� olmak duygusal engell� olmak demek 
değ�ld�r. Down sendromlu bebekler her şeyden önce 
bebeklerd�r. Beslenme, tem�zlenme, sev�lme �ht�yacı 

duyan, acıkınca, sıkılınca ağlayan, kızan, küsen, 
gülen, geceler� s�z� uyutmayan bebekler olacak. Down 

sendromlu gençler de c�nsel k�ml�kler� bulunan, 
ergenl�k bunalımı yaşayan, aşık olan, kalb� kırılan, 

kardeş� �le kavga eden, kapıları vurup bangır bangır 
müz�k d�nleyen, gülen, dans eden gençlerd�r. B�zler 

g�b� onlar da tüm duyguları yaşarlar. 
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Down Sendromu 

      Down sendromlularda görülen bazı f�z�ksel    özell�kler 
çek�k küçük gözler, basık burun, kısa         parmaklar, 
kıvrık serçe parmak, kalın ense, avuç           �ç�ndek� tek   
ç�zg�, ayak baş parmağının d�ğer parmaklardan daha açık 
olmasıdır. Bu özell�kler�n heps� veya b�rkaçı görüleb�l�r. 
 
     Down sendromlu bebekler �st�snalar olmakla  beraber 
yaşıtlarından daha yavaş büyürler. Z�h�nsel     gel�ş�mler� 
ger�den gelmekted�r. Bu ger�l�k yaş         büyüdükçe daha 
bel�rg�n olarak gözükmekte, ancak uygun eğ�t�m 
programları �le Down sendromlu çocuklar pek çok  
başarıya �mza atmakta ve toplum hayatı         �ç�nde 
anlamlı hayatlar kurab�lmekted�rler. Burada düzenl� ve 
d�s�pl�nl� b�r eğ�t�m programı ve bol tekrar en öneml� 
faktördür. 
 
    Down sendromlu b�reyler genel olarak yaşıtlarından 
daha kısa boylu olurlar ve metabol�zmalarının yavaş 
çalışması neden� �le doğru beslenme alışkanlığı    
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Down Sendromu Nedir? 

       Down sendromlu b�reyler b�l�şsel gec�kmeler 
yaşarlar; fakat bu gec�kmen�n etk�s� çoğunlukla haf�f-
orta sev�yeded�r ve sah�p oldukları yetenekler ve güçlü 
yönler� üzer�nde bel�rley�c� değ�ld�r. Down sendromlu 
çocuklar oturmayı, yürümey�, konuşmayı, oynamayı ve 
daha b�rçok akt�v�tey� öğren�rler; sadece bunları 
yapmaları, Down sendromlu olmayan çocuklardan 
b�raz daha fazla vak�tler�n� alır. 

     N�tel�kl� b�r eğ�t�m programı, teşv�k ed�c� b�r ev 
ortamı, �y� b�r bakım ve a�leden, arkadaşlardan ve dah�l 
olduğu gruplardan gelecek poz�t�f destek, Down 
sendromlu b�reyler�n, yetenekler�n� keşfetmeler�ne ve 
mutlu-doyurucu b�r hayat sürdürmeler�ne �mkan tanır. 
Down sendromlu b�reyler, alacakları destekle, okula 
devam eder, �ş hayatına g�rer ve topluma adapte 
olurlar. 

 
DOWN SENDROMLU İNSANLAR 
HER ŞEYDEN ÖNCE MUTLAKA 
BİRER BİREY OLAR AK KABUL 

EDİLMELİDİRLER.  ONLAR        
SADECE DOWN SENDROMLU;  

DOWN SENDROMU NEDENİYLE 
“MAĞDUR”    VEYA “ENGELLİ”  

DEĞİLLER. 

47 KROMOZOM NASIL OLUR? 

İnsan vücudunu oluşturan kromozomların 23 tanes+ 
anneden, 23 tanes+ +se babadan gelmekted+r. Down 
sendromunda  21. kromozom 2 değ+l 3 adet 
olmaktadır (Bu sebepten dolayı Down 
sendromu Tr+somy 21 d+ye de b+l+nmekted+r). Bunun 
sonucu olarak toplam kromozom sayısı 46 değ+l 47 
olmaktadır. 

DEĞİŞİK TİPLERİ VAR MI? 

3 t�p Down sendromu vardır. 
 
1-Tr*somy 21: Down sendromlu nüfusunun %90-%
95'�n� oluşturan standart t�pt�r. Bu t�pte fazladan b�r 
adet 21.kromozom yumurta veya sperm hücres�nden 
gelmekte veya döllenmen�n daha �lk aşamalarındak� 
b�r noktada yanlış bölünme neden�yle (yan� 
kromozomlar bölünürken b�rb�r�ne yapışık kalması ve 
bu yapışıklığın b�r taraftan 2 d�ğer taraftan da 1 
kromozom gelmes�ne yol açması neden�yle) yen� 
hücreler 3'er adet kromozom �le toplam 47 kromozom 
olarak oluşurlar. 
 
2- Translokasyon: Down sendromlu nüfusunun   %3
-%5'�n� oluşturan t�pt�r. Bu t�pte 21.kromozomun b�r 
parçası koparak başka b�r kromozoma (örn. 
14.kromozom g�b�) yapışmaktadır. B�rey adet olarak 
46 kromozoma sah�pt�r ama genet�k b�lg� olarak 47 
kromozom b�lg�s� vardır. Burada da 21.kromozom  3 
adet olduğundan b�rey standart t�ptek� aynı    
özell�kler� göster�r. Down sendromunun d�ğer t�pler� 
kalıtımsal değ�ld�r. Yalnız translokasyon t�pte 
ebeveynlerden b�r tanes�n�n taşıyıcı olması 
durumunda Down sendromu kalıtımsal olmaktadır. 
Bu oran %33'dür. Eğer taşıyıcı anne �se 
translokasyon Down sendromlu çocuk doğurma 
olasılığı %20, taşıyıcı baba �se %5-%2 arasındadır. 
Translokasyon t�pte �ler�k� doğumlardak� r�skler�n 
b�l�nmes� açısından genet�k danışmanlık daha öneml� 
olmaktadır. 
3- Moza*k: Down sendromlu nüfusunun %2-%5'�n� 
oluşturan t�pt�r: Bu t�pte bazı hücreler 46 kromozom 
taşırken bazıları 47 kromozom taşımaktadır. Yanlış 
bölünme döllenmen�n �ler� aşamalarında 
gerçekleşt�ğ�nde b�r hat 46 kromozom d�ğer hat �se 47 
kromozom olarak devam eder ve moza�k b�r yapı 
oluşturur. 

DOWN SENDROMU NEDİR? 

   Down sendromu, genet+k b+r farklılık, b+r kromozom 
anomal+s+d+r. En bas+t anlatımı +le sıradan b+r +nsan 
vücudunda bulunan kromozom sayısı 46 +ken Down 
sendromlu b+reylerde bu sayı üç adet 21. kromozom 
olması neden+yle 47 olmaktadır. Down sendromu tedav+ 
ed+lmes+ gereken b+r hastalık değ+l, genet+k b+r 
farklılıktır. Hücre bölünmes+ sırasında yanlış bölünme 
sonucu 21. kromozom ç+ft+nde fazladan b+r kromozom 
yer alması +le meydana gel+r. Down sendromuna sebep 
olduğu b+l+nen tek etmen ham+lel+k yaşıdır, 35 yaşüstü 
ham+lel+klerde r+sk artar. Ancak genel olarak genç 
kadınlar daha fazla bebek sah+b+ olduğundan Down 
sendromlu çocukların %75-80'+ genç anneler+n 
bebekler+d+r. Ülke, m+ll+yet, sosyo-ekonom+k statü farkı 
yoktur. Ortalama her 800 doğumda b+r görülür. Tüm 
dünyada 6 m+lyon c+varında Down sendromlu b+rey 
yaşamaktadır. Türk+ye'de tam b+r ver+ yok ama yaklaşık 
70.000 Down sendromlu k+ş+ olduğu tahm+n ed+l+yor. 
Haf+f veya orta sev+ye z+h+nsel ve f+z+ksel gel+ş+m 
ger+l+ğ+ne sebep olur. 


