DEHB Bulunan Cocuklarin Anne-Babalari
icin Dr. Russel Barkley Tarafindan
Onerilen 10 Kural:

» Kurallar koydugunuz zaman bunlarin ¢ok
spesifik olmasina dikkat edin ve onlari yazip
asin.

» Odiilleriniz ¢ocuk igin anlamli ve giiglii
odiiller olsun.

» Sik sik geri bildirim verin, cocugunuza onun
ne yaptiginin farkinda oldugunuzu gésterin.

» Cocugunuza  beklentileri ~ ve  planlarn
konusunda yardim edin.

» Cocugunuzun iyi giinleri olabilecegi gibi kotii
giinleri de olabilecegini g6z 6niinde
bulundurun.

» Olumsuzluklar, yapamadigi seyler ve cezalar
hakkinda odaklanmaktan ziyade olumlular
tizerinde odaklanin.

» Bir karakter sorunuyla degil biyolojik bir
sorunla miicadele etmekte oldugunuzu
daima akilda tutun.

» Cok konusup nasihat vermeyin,
davranislariniz daha égretici olacaktir.

» Espiri anlayisinizi  kaybetmeyin ve sabirl
olun.

» Kendiniz ve ¢ocugunuza karsi hosgoriilii
olun. Bu iste birliktesiniz ve elinizden geleni
yapiyorsunuz.

Herhangi bir nesne g¢ocugun éniine
konularak dikkatlice  incelemesi
talimati verilir. Daha sonra nesne
saklanir ve nesnenin O6zelliklerini
anlatmasi istenir. (sekli, rengi,
parlakligi, durusu, malzemesi,
desenleri, yapisi vs.) Yénlendirici
sorularla ¢ocugun dikkat derecesi
artinlmaya ¢alisihr. Ornedin: Baska

ne ozellikleri vardi?
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D ikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

bireyin yas ve gelisim diizeyine uygun
olmayan asiri hareketlilik, istekleri erteleyememe
(Diirtiisellik) ve dikkat sorunlariyla kendini
gosteren bir psikiyatrik bozukluktur.

Bir duruma veya konuya yogunlasma
(konsantrasyon)  giigliigii — nedeniyle okulda
ogrenilmesi gereken bilgiyi 6grenememe, verilen
gorevleri zamaninda yapamama, organize
olamama ve kendilerinden istenileni  sirayla
yapmada sabredememe durumudur.

Dikkatsizlik belirtileri

Yonergeleri basindan sonuna kadar takip
edemezler

Dikkatlerini - yaptigi ise veya oyuna
vermekte zorlanirlar

Evde veya okulda yapacagi isler ve
aktiviteler icin gereken malzemeleri
kaybederler

Siz konusurken dinlemez gibi gériiniirler
Detaylari gézden kagirirlar
Diizensiz goriiniirler

Uzun siire zihinsel ¢caba gerektiren isleri
yapmakta - zorlanirlar - ve - bunlardan
kaginirlar

Unutkandirlar, ilgileri - kolayca baska
yonlere kayar

Hiperaktivite belirtileri
Yerinde duramazlar
Oturmasi gerektigi halde oturamaziar

Sessiz sakin oyun oynamakta giicliik
cekerler

Yerli yersiz kosup tirmanirlar
Cok konusurlar

Cogu zaman sorulan soru
tamamlanmadan cevabini yapistirirlar

Her zaman bir seylerle ugrasirlar
Sirasini beklemekte zorlanirlar

Olaylara veya konusmalara miidahale
edip yarida keserler

Tedavisi
B ireysel farkliliklar agisindan her ¢ocuk igin

ayri bir tedavi diisiiniilmelidir. Nedene
yonelik - degil, belirtilere yoénelik tedavi so6z
konusudur.

Bireysel ve grup tedavisi (oyun, konusma,
grupla etkilesim vb ) seklinde egitimsel
acidan - olabildigi - gibi, medikal tedavi
yontemleri - de verilebilmektedir. Tedavide
olumlu sonug alabilmek icin doktor-ana-
baba-6gretmen isbirliginin saglanmasi ve
siirdiiriilmesi gerekmektedir.

Cocugun  gereksinimlerine - yatkin, ilgili,
sevecen, kronolojik yasina degil gelisimsel
yasina gore kurallar = koyup, disiplin
uygulayan ve bunda tutarli olan bir aile
ortami bu ¢ocuklar icin en yararl ortamdir.
Asiri _hosgoriilii ve asiri disiplin ise uygun
olmayan ortamdir.

Davranis diizenlemesi DEHB tedavisinde
onemli bir yer tutar. Psikoterapiler ise
standart olarak uygulanmaziar. Ancak
zaman zaman tedavinin ¢ok énemli  bir
pargasini - olustururlar:  6rnegin  aile
iletisiminde, iliski bicimlerinde ciddi sorunlar
varsa ve sorunlar ¢ocuktaki - bozuklugun
gidisini olumsuz etkiliyorsa “aile terapisi”
gerekebilir;, ya da DEHB’nin ' yanisira
anksiyete, depresyon, kendine giiven ile ilgili
sorunlar ~ varsa  bireysel  psikoterapi
gerekebilir.



