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ÇOCUKLARDA ALT
ISLATMA NEDENLERİ VE

TEDAVİ YÖNTEMLERİ

Alt ıslatma (Enürez�s)
çocukluk çağının en sık

karşılaşılan ür�ner
s�stem problemler�nden

b�r�d�r. Alt ıslatma
sıklığı 7-10 yaş

grubunda %7-9, 15 yaş
grubu �ç�n �se %1-2

c�varındadır. Alt
ıslatma problem�

uykuda yatağa ya da
g�ys�lere y�nelenen b�r
b�ç�mde �drar kaçırma

olarak tanımlanır.

ALT ISLATMANIN 
SEBEPLERİ

 NELERDİR?
1.Uyanma bozukluğu:

Esk�den ber� altını ıslatan
çocukların der�n uykuları

olduğu b�l�n�r. A�leler�n
çoğunluğu çocuklarının çok

zor uyandırıldığından
ş�kâyetç�d�r. Son yıllarda
yapılan çalışmalarda alt

ıslatmanın uyku
dönemler�nden bağımsız

olarak ortaya çıktığı ve alt
ıslatan çocukların uyku
der�nl�kler�n�n normal

çocuklardan farklı
olamadığını gösterm�şt�r.



2. Gece düşük mesane
kapas�tes�: Alt ıslatan

çocukların büyük
çoğunluğunda gece

mesane kapas�tes�n�n
azaldığı göster�lm�şt�r.

3. Artmış gece �drar
m�ktarı:12 yaşın altında

�drar m�ktarının beklenen
mesane kapas�tes�n�n
%130 olması durumu.

4.Genet�k faktörler: Tek
ebeveyn çocukluğunda

aynı problem� yaşadıysa,
çocuğunda olma olasılığı %

44; hem annede hem
babada bu sorun

yaşandıysa çocukta
görülme olasılığı % 77

olduğu gözlemlenm�şt�r.

5.Ps�koloj�k sebepler:
Çocuğun duygusal

dünyasında gerg�nl�ğe
neden olan durumlar

tuvalet kontrolü oluşan b�r
çocukta ger�lemeye neden
olab�l�r. Yen� b�r kardeş�n
a�leye katılması neden�yle
�lg� çekmek �ç�n kardeş�ne
özenerek altını ıslatab�l�r.
A�les�nden yeter�nce �lg� ve

sevg� göremeyen çocuk
altını ıslatarak �lg� alaka

bekled�ğ�n� gösterm�ş olur.
A�le �ç�nde huzursuzluk,

eşler arasındak�
tartışmalar, anneye aşırı

bağımlı olma, a�len�n
koruyucu tutumu da

hastalığın oluşmasındak�
nedenler arasındadır.

A�lelere öner�ler:
1.Beslenme alışkanlıkları
gözden geç�r�lmel�d�r ve

günlük sıvı alımı
düzenlenmel�d�r. 

2.Akşamları yatmadan 2 saat
önce aşırı sıvı alımı mümkün

olduğunca kısıtlanmalıdır.
3.Kabızlık ve boşaltım

sorunları çözümlenmel� 
4. F�z�k akt�v�tes�

düzenlenmel�, uzun sürel�
telev�zyon �zleme, b�lg�sayar

oyunları oynama g�b� uzun
sürel� oturur poz�syonda
kalması engellenmel�d�r.

5.Yatmadan önce mutlaka
mesane boşaltılmalıdır.
Uyuduktan 2 saat sonra

uyandırılarak �drar yapması
sağlanmadır.


