COCUKLARDA ALT
ISLATMA NEDENLERI VE SEPLERI
TEDAVI YONTEMLERI NELERDIR?

Altislatma (Eniirezis) L.Uyanma bozuklugu:

cocukluk caginmn en sik Eskiden beri altiiislatan

cocuklarin derin uykular:

kargilagilan iiriner oldugu bilinir. Ailelerin
sistem pr(’blemleri“de"(;ogunlugu cocuklarimin ¢ok
biridir. Altislatma zor uyandirildigindan
~ sikhig17-10 yas sikayeteidir. Son yillarda
grubunda %7-9,15 yas  yapilan cahsmalarda alt

gﬁubu icinise %1-2 islatmanin uyku
ivarindadie Al donemlerinden bagimsiz

: olarak ortaya ciktigi ve alt

i1slatan cocuklarin uyku

: derinliklerinin normal
Ieﬁey bir cocuklardan farkh
a(;li'ma olamadigim gostermistir.
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2. Gece diisiik mesané  5.Psikolojik sebepler:

Ailelere oneriler:

kapasitesi: Altislatan "(;()cugun thury gl.lsa.lv 1.Beslenme ahskanhklary®
cocuklarin biiyiik diinyasinda gerginlige gozden geglrllmelldl pAe
cogunlugunda gece neden olan durumlar siinliik stva alyf £ ,

mesane kapasitesinin tuvalet kontrolii olusan bir

azaldigr gosterilmistir. cocukta gerilemeye neden 2 Aksamlar: yafinad:

olabilir. Yeni bir kardesin gnee a§1r1

3. Artmis gece idrar
miktari:12 yasin alunda aileye katilmasi nedeniyle 0ldug pica
e S e ilgi cekmek icin kardesine Lk ve bo saltim
e L ozenerek altiniislatabilir. larl coziimlenmeli ~
P Ailesinden yeterince ilgi ve | '..' * 4.Fizik akt1v1tes1
%130 olmasi1 durumu. o

sevgi goremeyen cocuk
4. Genelik faktorler: Tek  alunislatarak ilgi alaka televizyonizleme
ebeveyn cocuklugunda bekledigini gostermis olur. “Y““h}“ oyn

aym problemi yasadiysa, Aile icinde huzursuzluk,
" esler arasindaki

ugunda olma olasihg %

he el hens tartismalar, anneye asiri
bagimli olma, ailenin
koruyueu tutumu da

hastaligin olusmasindaki

nedenler arasindadir.



