
3 ARALIK DÜNYA ENGELLİLER GÜNÜ



BİRLEŞMİŞ MİLLETLER TARAFINDAN 1992 
YILINDA 3 ARALIK DÜNYA ENGELLİLER 
GÜNÜ OLARAK KABUL EDİLMİŞTİR.



YARALANMA YA DA FİZİKSEL VEYA 
ZİHİNSEL BİR RAHATSIZLIK 
NEDENİYLE BAZI HAREKETLERİ, 
DUYULARI VEYA İŞLEVLERİ 
KISITLANAN KİŞİLER ENGELLİ
OLARAK ADLANDIRILMAKTADIR



▪ ANCAK UNUTULMAMALIDIR Kİ 

İNSANLARI ENGELLİ HÂLE 

GETİREN YALNIZCA FİZİKSEL YA 

DA ZİHİNSEL YETERSİZLİK 

DURUMLARI DEĞİL, 

TOPLUMUNDA TAVRIDIR!



▪ ÖRNEĞİN TEKERLEKLİ SANDALYE KULLANAN BİR KİŞİ İÇİN 

EĞER TOPLUM GEREKLİ İMKANLARI OLUŞTURURSA 

(ENGELLİ ASANSÖRLERİ, ENGELLİ RAMPALARI GİBİ) O KİŞİ 

İÇİNDE YAŞADIĞI DURUM ARTIK BİR ENGEL 

OLUŞTURMAYACAKTIR



▪ Ne yazık ki günümüzde de engelliler yaşadıkları toplumlarda 

birçok olumsuz tutum ve davranışla karşılaşabilmekte, 

ülkelerin gelişmişlik düzeyleri farklılıklar gösterse de 

toplumların engellilere karşı tutum ve davranışları 

benzerlikler göstermektedir.



▪ Toplumumuzda engelliler; güçsüzlük, acizlik, düşkünlük, 

çaresizlik, acıma ve acınma nedeni olarak algılanmaktadır. 

Toplumun bu bakış açısına karşı engelli bireyler içine kapanık 

ve hayattan hiçbir beklentisi olmayan kişiler haline 

gelmektedir.



▪ Kendilerini toplumdan soyutlamakta ve kendini eve 

kapatmaktadırlar. Ya da toplumun bakış açısını gören aileler 

tarafından engelli bireyler evde saklanmaktadır.



▪ Oysa toplum engelliye acımak yerine ona destek olmalı ve 

sosyalleşmesi için gerekli imkanları sağlamalıdır. Bu şekilde 

desteklenen engellinin özgüveni artar. Özgüven duygusu 

gelişmiş bir bireyin önünde hedefleri ve amaçları olur, onu 

olumsuz yönde etkileyecek her türlü engeli aşmaya çalışır. 



▪ Aramızda oldukları halde, onlar, aramıza katılmak için 

uğraşıyorlar. Yapmamız gereken onları ‘engelli’ sıfatında 

boğup engel olmak değil; yaşamın her yerinde, her normal 

insan gibi yer almalarını sağlayıp ‘destek olmak’. 
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