« Ogrencilerinizin basaril olabilecegi
alanlar kesfetmesini saglayabilirsiniz.
Ornegin bu yasa kadar hi¢ satrang
oynamamis bir 6grencinizi satranca
yonlendirebilirsiniz.

» Basarisiz hissettigi durumlarda
o6grencileriniz ile konusun. Bunu bir
6grenme siireci olarak gérmesini
saglayabilirsiniz.

* Sinif icinde kiicik sorumluluklar
verebilirsiniz. Ornegin her giiniin
sonunda sinif diizeni birlikte saglanarak
siniftan cikilabilir.

* Sinif ici uygulamalarda grup calismalari
yapin. * Giin i¢cinde en az bir grup
etkinliginin olmasina ve égrencilerin farkh
zamanlarda, farkl grupta yer almasina
6zen gosterin.

 Sinif ici yapilan iyilikler icin bir iyilik
agaci olusturabilirsiniz. lyilik yapilan kisi,
ufak bir tesekkiir notunu bu iyilik agacina
asabilir veya yapistirabilir.

* Sinifin belirli kdselerini 6grencilerinizin
istedigi sekilde diizenlemesini
saglayabilirsiniz.

* Sinif i¢i ¢cikan catismalarda akran
arabuluculugu yéntemini kullanabilirsiniz.
« Ogrencilerinizi sinif kurallarinin
belirlenmesinde ve degistirilmesinde
ortak olmaya tesvik edebilirsiniz

Neden Onemli?

Sosyal duygusal becerileri gelismis olan
ogrenciler;

« Saglikh iliskiler kurarlar ve surdirirler.
* Psikolojik saglamliklari ve iyilik halleri
yluksektir.

¢ Okul ortaminda daha basarilidirlar ve
daha aktiftirler.

 Degisikliklere kolay uyum
saglayabilirler.

* Duygularini diizenleyebilirler.

e Sorumluluk sahibidirler.
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SOSYAL DUYGUSAL
BECERILER NEDIR?

Bireylerin duygularini diizenlemeleri,
kisa ve uzun vadeli hedef belirlemeleri
ve bu hedeflere ulasmak icin eylem
plan1 olusturmalan, saghkl kisiler
arasi iliskiler kurmalar ve
surdurmeleri, etkili bir sekilde

problem cozmeleri ve sorumlu kararlar

almalan icin gerekli olan
yeterliliklerdi

NASIL ANLARIZ?

Bir ogrencinin sosyal duygusal
becerilerinin gelisip gelismedigini
anlayabilmek icin sosyal duygusal

becerileri kapsaminda yer alan

becerilerin bilinmesi gerekmektedir.

0z
farkindalik

SOSYAL
DUYGUSAL
BECERILER

Oz Farkindalik
Gigclu ve gelistirebilir
ozelliklerin farkinda olma, bu
ozellikleri gercekci bir sekilde
degerlendirerek kendine
guvenme ve iyimser bir bakis
acisina sahip olma yetisidir.

Baskalarinin bakis acilarim
anlamak icin caba gosterme,
baskalaryla empati kurma,
farkhh bakis acilarina ve kiiltiirel
cesitlilige saygi duyma, etik
davranislar sergileme ve
farklhiliklan zenginlik olarak
degerlendirme becerisidir.

Kisisel ve akademik amaclar
belirleme, bu amaclara
ulasmak icin eylem plani
hazirlama, motivasyonu
siirdurme, duygular
dizenleme, zamani etkili
yonetme ve zorluklarla
karsilasilsa bile caba
gosterme kapasitesidir.

Karsilasan ortaya ¢cikma nedenlerini
arastirma, problemi analiz etme, etkili
problem ¢ozme stratejilerini kullanma,
karar verme basamaklarini takip etme,

karar verilmesini engelleyen duygu,

disiince ve davranislarin farkinda
olma, problem ¢é6zme ve karar verme
siirecinde cevresindeki bireylerin
goruslerini dikkate alma, davranislarin
birey ve cevresindeki insanlarin yasami
uzerindeki etkilerini goz oniinde
bulundurma ve buna gore hareket
etme, elestirel diisiinme ve acik fikirli
olma becerisidir. ekleyin

Iliski Gelistirme Becerileri Saghkh
iliskilerin kurulmasinda ve
suirdiiriilmesinde etkili iletisimin
onemini fark etme, farkl birey ve
gruplarla saglikh iliskiler kurma ve
bu iliskileri siirdiirme, etkin dinleme
ve kendini ifade etme, gerektiginde
yardim alma ve verme, is birligi
yapma, catisma ¢ozme becerilerini
kullanma ve takim calismasina
katilma becerisidir.




