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Ara tatilde notlan nasil

degerlendirmeliyiz?




Ara tatilde notlan nasil degerlendirmeliyiz?




1

Cocugumun duygu
ve duistincelerini
anlayabiliyor
muyum?

2

Cocugun
basanh olmas)
icin motive
ediyor muyum?

3
Cocuk
kendisinden

beklentilerimizi
biliyor mu?



Cocugumuzla kuracagmiz
saghkh iliski onun duygu ve
duistincelerini anlamamiz)
saglar.Bu saghkh baglanma
stireci onun basarnsini da
etkileyecektir.Bu sekilde
kurdugumuz iliskide
beklentilerimizi anlayabilir ve
onun daha basanh olmas icin
motive edebiliriz.



Nasil Adimlar Atmahyiz?

iliskimizin giigelenecegi sosyal akfivitileri birlikte
yapabiliriz

Yas doneminin getirdigi davramslarnna daha anlayis
davranabiliriz.

Basan ve davranig problemleri yasiyorsa,bu duruma nasil baktgini
6grenmeliyiz ve ifade edebilmesi i¢in firsat tammahyiz.

Olumlu davramsglann ve baganh yénlerini vurgulaomahy)z.
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Cok iyi bilmemiz gereken sey:

Cocugumuzla savasarak,onu elestirerek,onu

cezalandirarak, tehdit ederek,sevgimizi esirgeyerek
basansim artiramay)z.



COCUGUN BASARISINDA ANNE VE BABA
ICIN ANAHTAR:

)

Odiil ve cezay: bagarnnin
artinlmasinda kullanmadan,
cocugun ozelliklerini bilerek

ve cocugumuzo
glivenerek,yetenekli
alanlanm desteklemeliyiz.



Cocuga hisisettirdiklerimiz ne olmah?

Anne baba olarak,cocugumuza hissettirdigimiz duygular ona yol

gosterecekftir.
Degersizlik duygusu hisseden ve sevilmedigini diisiinen bir
cocuk lizlintli ve kayg) hissedecektir.

Basarabilirsin. Sen degerlisin. Basany hak ediyorsun.
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Anne baba ve cocuk el birligi ile
basany yakalayacaktr.



Ailelerimize ve
cocuklarnmiza
iyi tatiller diliyoruz
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