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Karne glnleri pek cok &grenci icin
ogrencilik hayatinin en dnemli ginlerinden
birisidir. Bazni dgrenciler icin seving we gurur
kaynag! olan bu gin, baz dgrenciler icin Gzldnti
ve kayg sebebi olabilir. Karme ginlerinin
korkulu riiya olmasinda, ailelerin karneye
gereginden fazla anlam yiklemeleri etkilidir.

Bazi aileler icin basan cogu kez yiksek
notlarla dolu karne anlamina gelmektedir ve bu
noktada umdugunu bulamayan aile cocugu ile
catismaya girebilir. Unutmamak gerekir ki okul
basarisi pek cok etkene bagh olarak degisir.
Cocugun okuldaki basarsizhgl cocugun gayret,
dikkat,  kisilik  dzellikleri gibi  bireysel
farkhliklardan kaynaklanabilecegi gibi, Ggretim
sisteminden, anne-baba we  Ggretmenin
tutumlarindan ve cevresel pek cok faktérden
etkilenir. Aym  okulda aymi simfta  ayn
ogretmenden  ders dinleyen &grencilerden
kimisinin cok iyi notlar almasi, kimisinin ise bir
tiarld ivi not alamamas bundan kaynaklanir.
Dolayisi ile gergekten ortada bir basansizhk soz
konusu ise, bunun tek sorumlusu cocuk
olmamalidir.

Bu brosirde anne baba olarak
cocugunuzun karnesine karsi nasil bir yaklasim
icerisinde olmamiz gerektigi konusunda bilgiler
aktarlmaya calisiimister.

COCUGUNUZUN NOTLARINA
YAKLASIMINIZ

4 Sadece kotl notlara degil cocufunuzun
karnesindeki ivi notlara da odaklann.
Yapacaginiz yorumlar ivi notlardan baslayarak

yapin.

% Anne ve baba olarak gocugunuzu tembel ya
da basansiz olarak nitelendirmeyin. Eger
cocuk da kendini bu sekilde kabul ederse,
calismak icin caba sarf etrneyebilir.

+ Eger anne-baba egitim agretim yil icinde okul
ve oOgretmenle yeterince isbirligi yaprmssa,
gocugunun sinif icindeki seviyesini ve nasil bir
karne getirecegini zaten bilir. Buna ragmen
hic bilmiyormuscasina karneyi gdrddginde
hiddetlenmemeli, cocugu azarlamamaldir.
Anne babalar bu sonug olusmadan dnce
gerekli tedbirleri alirlarsa daha dogru bir
davramis yapmis olurlar. Aksi halde kéti
sonuclardan tek basina cocugu  sorumlu



tutarak d&fkelerini ondan cikarmalar adil
olmaz.

il’jﬁretmenlerle, rehberlik servisi ile ve okulla
diyalogunuzu arttinin. Basaryi arttirmak icin
nasil  bir ydntem izleyeceginizi ©Ogrenin.
Cocugunuzun basarnisim arttirmak icin nasil bir
yol izlemesi gerektigi konusunda siz de ona
yardimai olun. “Sen yapamazsin”,
“basarisizsin”, "bir sey beceremezsin” gibi
olumsuz ifadeler vyerine “ben sana
glveniyorum, basarabilirsin” seklinde olumlu
ifadeler kullamin.

= Cocugunuzun  basarilarini,  Kisiligini  ve
davranislarnim arkadaslariyla veya kardesleriyle
kiyaslamayin. Cocugunuzun ders disindaki
alanlarda (sanat, spor vb.) basarih oldugunda
mutlaka onu takdir edin. Bu, onun kendine
olan giiveninin arttiracaktir.

TATIL NASIL DEGERLENDIRILMELI?

Tatillerin aile ici iliskileri yakinlastirma
ve birlikte gecirilen zamani arttirma yodninde
de dnemli oldugu bilinmektedir. Ozellikle
calisan anne we babalarin izin dénemlerini
cocuklarimin tatil déneminde kullanmasi aile ici
etkilesimi arttiracaktir. Beraberce gecirilen
kaliteli zaman cocukta dnemli oldugu
duygusunu olusturur. Bu acidan bakildiginda,
ebeveynlerin  yapmasi  gerekenler  sdyle
siralanabilir.

1.Tatilin, 6grencilerin dinlenmesi ve eglenmesi
icin  wverilen bir zaman dilimi oldugunu
unutmamak  gerekir. Cocugunuzun tatil
zamarnunt ¢ok fazla ders calisarak gecirmesi
uygun olmayabilir ancak basansiz oldugu
derslerle ilgili yogun wve yorucu olmayan bir
calisma programi yapilabilir. Fakat bunun icin
de c¢ocugunuzun bu konuda istekli olmasi
saglanmali, cocuk zorla ders ¢alistinimamalidir.

3. Cocugunuzun karnesinde zayif dersi varsa
bunu sirekli cocuga hatirlatarak onu herkesin
yaninda kiiclik distirmeyin.

5.Cocunuzun simirsiz_bir sekilde televizyonda,
bilgisayarda ve internette vakit gecirmesine izin
vermeyin.

6. Dizenli olarak ve seviyesine uygun kitaplar
okumasini saglayin.

7.Karnen soyle olursa sana bisiklet wveya
bilgisayar alacagim tirinden sarta bagh
hediyeler almayin. Cocugunuza derslerinin iyi

olmasimin  kendisi icin gerekli oldugunu,
calismak ve basarilh olmak gibi sorumluluklarin
kendisine ait oldugunu hatirlatin.

8.Karneleri birbirinden farkl olsa da kardeslere
esit ilgi gosterilmelidir. Dersler zayif olsa bile
ailesinin her zaman yaninda oldugu, koti
karneye ragmen sevgide bir azalma olmadig
mesaji verilmelidir. Ancak bu durum olsun
camim ne cikar zayiftan, dnemli degil tarzinda
bir yaklasim tarzimi da icermemeli basarisizligin
sebepleri dzerinde durulmal, yapilan hatalar
degerlendirilmeli, nasil telafi edebilecegi ile
ilgili dnlemler alinmalidir.

9. Her anne baba sunu hatirlamalidir ki kéti
karne dizeltilebilir fakat cocugun kisiligine
verilen zarar telafi edilemeyebilir. Her ¢ocugun
yasaminin her déneminde ne olursa olsun anne
ve babasinin onu daima sevecegini hissetmeye
hakki wardir. Sahip oldugu bu hakki ona
hissettirin. Cocuklarinizla birlikte keyifli
dakikalar gecireceginiz mutlu bir tatil dileriz.




