
Disleksi Nedir? 
 

Kişinin normal veya üstün zekâ düzeyinde olmasına rağmen okuma, yazma ve dil 

becerilerinde problem yaşamasına sebep olan özel öğrenme bozukluğudur. Genellikle okuma 

bozukluğu şeklinde gözlemlenen disleksi, dikkat ve hafızayı da etkilemektedir. 

 

·Disleksi zihinsel bir engel değildir. 

 

·Disleksi bir hastalık değildir. Tıbbi bir tedavisi, 

ilacı yoktur. 

 

·Disleksi duyu organları duygusal, davranışsal 

bozukluklar nedeniyle öğrenememe durumu 

değildir. 

 

·Disleksi her seferinde üstün zekâlı olmak 

değildir. 

 

Belirtileri Nelerdir? 
 

Okuma ve yazmada akıcılık sorununun ortaya çıkması, kelimelerin hecelenmesi ve 

çözümlenmesi aşamasında problemlerin yaşanması, ilkokul çağındaki çocuğun okuduğunu 

anlayamaması veya okuma sırasında dikkatinin dağılması, okuma ve yazma sıkıntısı 

yaşamayan çocuklarda, ileri düzey dil bilgisi becerilerinin anlaşılamaması, akranlarına göre 

konsantrasyon eksikliği ve buna bağlı olarak bir eylemi gerçekleştirirken zorlanma, bireyin 

kendini ifade ederken kurduğu cümleler arasında bağlantı bozuklukları ve mantık hatalarının 

olması, okuma esnasında çekingen davranma ve düşük sesle okuma disleksi hastalığının en 

belirgin belirtileri arasında yer alır. 

 

Ailelere Öneriler 
 

*Çocuğunuzun gelişimini yakından takip 

edin, farklılıkları uzmanlara danışın. 

 

*İstenmeyen sosyal hatalardan kaçınmak 

için çocuğa yapılandırılmış ve destekleyici 

bir çevre sağlayın. 

 

*Başarı duygusunu tatmasını sağlamak ve 

donanımını arttırmak için çocuğunuzun özelliklerine uygun sportif ve sanatsal aktivitelere 

yönlendirin. 

 

* Çocuklarınıza yaşadıkları problem karşısında güçlü ve zayıf yanları gösterilmeli ve mücadele 

teknikleri konusunda yardımcı olmalısınız. 

 

*Çocuklarınıza hem ev hem de okul hayatında destek olun. 

 

*Öğretmenleri ve arkadaşları ile iletişim halinde olun. 


